
I t  i s  s o  s ad  how  many  o f  u s  go i ng  t h r ough  t h e  f e r t i l i t y  j o u r n e y  f e e l  s h ame .  

Shame  t h a t  ou r  bod i e s  don ’ t  wo r k  l i k e  t h o s e  o f  o t h e r  women ,  s h ame  t h a t  we  

a r e  no t  pe r f e c t .  We  k e ep  i t  a l l  h i dden ,  l i k e  a  d i r t y  s e c r e t ,  l i k e  i t ’ s  t a boo .  We  

a r e  i s o l a t ed ,  s t r i p p ed  awa y  f r om  many  o f  l i f e ’ s  s imp l e  j o y s ,  l i k e  en j o y i n g  t h e  

b i r t h  o f  a  f r i e nd ’ s  bab y .

I n  t h e  s p a c e  b e l o w ,  I  i n v i t e  y o u  t o  w r i t e  a  m e s s a g e  t o  y o u r s e l f .  L e t  y o u r s e l f  k n o w  
n o t  y o u  a r e  n o t  t o  b l a m e ,  t h a t  y o u  a r e  i n n o c e n t .  T h i s  i s  j u s t  t h e  w a y  t h i n g s  a r e  
r i g h t  n o w .  
 

D e a r :  

Transform Your Self-Talk. Transform Your Life.

A TIME FOR REFLECTION

Bu t  i t  doe sn ’ t  ha v e  t o  be  t h i s  way .  The  oppo s i t e  o f  s h ame  i s  l o v e .  We  c an  be  

t h e r e  f o r  ou r s e l v e s ,  p r oud  o f  how  s t r o ng  we  a r e ,  p r oud  o f  c a r r y i n g  s o  much  

l o v e  f o r  ou r  ch i l d - t o -be .  Wi th  ou r  s e l f - t a l k ,  we  c an  s h ow  ou r s e l v e s  t h a t  we  a r e  

no t  a l o n e .

 

I  i n v i t e  y ou  t o  l e t  y ou r s e l f  know  t h a t  i t  i s  r e a l l y  no t  y ou r  f a u l t ,  t h a t  t h e r e  i s  no  

r e a s on  a t  a l l  t o  f e e l  a s h amed  o r  d i s g r a c ed .  You  a r e  s o ,  s o ,  s o  de s e r v i n g  o f  l o v e ,  

c ompa s s i o n ,  and  mothe r hood .    I t  i s  y ou r  b i r t h r i g h t .  T a k e  a  momen t  w i t h  

y ou r s e l f  t o  ha v e  t h i s  impo r t a n t  and  l o v i n g  i n n e r  c on v e r s a t i o n .  


